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 ၂၀၂၀ ခုနစှ် န ၀ုငဘ်ာလ ၁၀ ရက ်

၁၃ ကက မ် မ မာက် မ    မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းဆ ုငရ်ာ အာစယီံ ဖ ုရမ် မကျင််းပမှီ ထတု် ပနရ်န ်

 

မဲခ ေါငခ်  ွှေ့ခ  ြောင််းသ ြော်းလြော  င််းဆ ိုငရ်ြောက န်ရက ်

က ိုဗစ-်၁၉ ကမ္ြောာ့က ်ခရြောဂေါ ကြောလအတ င််း ခ  ွှေ့ခ  ြောင််းအလို ်သမြော်းမ ြော်းအြော်း ခ ြောက ် ာ့ကညီူခရ်းနငှာ့ ်

 တသ်က၍်  ိုတ ် န်  က ်

၂၀၂၀ ခုနစှ် န ငု၀်ငဘ်ာလ (၁၀) ရက်မှ (၁၂) ရက်အတငွ််း (၁၃) ကက မ်မ မာက် မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းဆ ငုရ်ာ 

အာစီယံ ဖ ုရမ်က ု “စီ်းလုံ်း ခင််းနငှုံ့ ်တာ၀နခံ် တုံ ုံ့ ပနတ်တ်မသာ အာစီယံ အသ ငု််းအ၀န််းအတွက် ကမ္ာုံ့ကပ်မရာဂါ 

ကာလအတွင််း မ    မ ပာင််းအလုပ်သမာ်းမျာ်းအာ်း ကူညီမထာက်ပံုံ့မရ်း” မခါင််းစဉ် ဖငုံ့ ် ဗီယက်နမ်န ငုင်မံှ ကကီ်းမ ်း 

ကျင််းပမည်  ဖစ်သည်။ 

က ုဗစ-်၁၉ မ ကာငုံ့ ်အလုပ်သမာ်းမျာ်းနငှုံ့ ် လုပ်ငန််းမျာ်း ထ ခ ုက် နစ်နာမှုအမပေါ် တုံ ုံ့ ပနမ်ှု ပူ်းတွွဲထတ်ု ပနခ်ျက်အာ်း 

အာစီယံ အလုပ်သမာ်းမရ်းရာ ၀နက်ကီ်းမျာ်းမှ ၂၀၂၀ ခုနစ်ှ မမလတွင ်လက်ခံ အတည် ပြုခွဲုံ့ပပီ်း ဖစ်သည်။ အဆ ုပါ 

ထတု် ပနခ်ျက်တွင ် “ကမ္ာုံ့ကပ်မရာဂါ မ ကာငုံ့ ် ထ ခ ုက်နစ်နာမသာ အာစီယံ န ငုင်မံျာ်းနငှုံ့ ် တတ ယန ငုင်မံျာ်းမှ 

မ   မ ပာင််း အလုပ်သမာ်းမျာ်းအာ်း သငုံ့မ်လျာ်မကာင််းမွနမ်သာ အကူအညီမျာ်း မပ်းရန၊် မ    မ ပာင််းအလပ်ု 

သမာ်းမျာ်း အခွငုံ့အ်မရ်း  မငုံ့တ်ငရ်နန်ငှုံ့ ်ကာကွယ်မပ်းမရ်းဆ ုငရ်ာ အာစီယံ သမဘာတူညီချက် က ု ထ မရာက်စာွ 

အမကာငအ်ထည်မဖေါ် မဆာငရွ်က်ရန၊် ၄င််းမ   မ ပာင််း အလုပ်သမာ်းမျာ်း၏ ကျန််းမာမရ်း၊ လူမှုဖူလုံမရ်းနငှုံ့ ်

လံု ခံြုမရ်းအတွက် လုပ်မဆာငမ်ပ်းရနန်ငှုံ့၊် ၄င််းတ ု ုံ့၏ သွာ်းလာမရ်းအ ပင ် မ သာ်းစုနငှုံ့ ်  ပနလ်ည် 

မပါင််းစည််းန ငုမ်ရ်းမျာ်းက ု မဆာငရွ်က်မပ်းရန”်1 သမဘာတူညီခွဲုံ့ ကသည်။  

အရပ်ဘက် လူ ုံ့အဖွွဲ အစည််း (၄၀) မကျာ် ဖငုံ့ ် ကွနရ်က်ချ တ်ဆက်ကာ မ   မ ပာင််းအလုပ်သမာ်းမျာ်း၏ 

အခွငုံ့အ်မရ်း မငုံ့တ်င ်ခင််းနငှုံ့ ်ကာကွယ်မစာငုံ့မ် ှာက် ခင််း လုပ်ငန််းမျာ်းမဆာငရွ်က်မနမသာ မေသခွွဲ ကွနရ်က်အဖွွဲ  

 ဖစ်သညုံ့် မွဲမခါင ် မ   မ ပာင််း သွာ်းလာ ခင််းဆ ငုရ်ာ ကွနရ်က်မှ အာစီယံ အသ ငု််းအ၀န််းနငှုံ့ ် သက်ဆ ုငရ်ာ 

 
1 Joint Statement of ASEAN Labour Ministers on Response to the Impact of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
on Labour and Employment, available at https://asean.org/storage/2012/05/ALM-Joint-Statement-on-Response-
to-the-Impact-of-COVID-19-on-Labour-and-Employment-ADOPTED-14-May-2020-final.pdf. 
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အစ ု်းရမျာ်းမှ က ုဗစ်-၁၉ ကမ္ာုံ့ကပ်မရာဂါ  ကာလအတွင််း မ   မ ပာင််းသွာ်းလာသူမျာ်းနငှုံ့ ်၄င််းတ ု ုံ့၏ မ သာ်းစုမျာ်း၏ 

လူမှုဖူလုံမရ်းက  ု မထာက်ပံုံ့ကူညီမပ်းန ငုရ်နအ်တကွ ် လျင ်မနစ်ွာအမကာငအ်ထည်မဖေါ် မဆာငရွ်ကရ်န ်

တ ုက်တွန််းလ ုက်ပါသည်။2 မွဲမခါင ်မ   မ ပာင််း သွာ်းလာ ခင််းဆ ုငရ်ာ ကွနရ်က်သည် မဟာမွဲမခါင ်မေသခွွဲ (Greater 

Mekong Subregion)  ှ  မ   မ ပာင််းသွာ်းလာမနသူမျာ်းအမပေါ်  ကျမရာက်လာသညုံ့် က ုဗစ-်၁၉ ကမ္ာုံ့ကပ်မရာဂါ၏ 

သက်မရာက်မှုမျာ်းက ု စဉ်ဆက်မ ပတ် မစာငုံ့ ်ကညုံ့ ် မလုံ့လာမနသည်သာမက သုမတသနမျာ်းက လုည််း 

ကပ်မရာဂါ စတင ်ဖစ်ပွာ်းချ နမ်ှစ၍ အစဉ်တစ ုက် မဆာငရွ်က်လျက် ှ ပါသည်။ 

မွဲမခါင ် မ   မ ပာင််းသွာ်းလာ ခင််းဆ ုငရ်ာ ကွနရ်က်မှ ထတု် မေမညုံ့် သုမတသနစာတမ််းတွငပ်ါ ှ မည် ဖစ်မသာ 

လက် ှ  ဖစ်ပွာ်းမနသညုံ့် ကမ္ာုံ့ကပ်မရာဂါ မ ကာငုံ့ ် မ   မ ပာင််း သွာ်းလာမနသူမျာ်း၏ အခက်အခွဲမျာ်းနငှုံ့ ် စ ု်းရ မ်မှု 

မဏာမမတွ  ှ ချက်မျာ်း က လုည််း ယခု (၁၃) ကက မ်မ မာက် မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းဆ ုငရ်ာ အာစီယံ ဖ ုရမ်မတ ငုမ်ှ ီ

မီ်းမမာင််းထ ်ုး တင ်ပလ ု ခင််း ဖစ်သည်။ အထက်တွင ် မဖေါ်  ပပါ အာစီယ ံ ပူ်းတွွဲထတု် ပနခ်ျက်တွင ် ပါ ှ မသာ 

မေသတွင််း ပူ်းမပါင််းမဆာငရွ်က်မှုမျာ်းအတွက် အမထာက်အကူ ဖစ်မစရန ် မ မ တ ု ုံ့မှ မဟာမွဲမခါင ် မေသခွွဲ ှ  

န ငုင်မံျာ်းနငှုံ့ ်အာစီယံ န ငုင်မံျာ်းအတွက် အ ကံ ပြုချက်မျာ်းလည််း ထညုံ့်သွင််း ပါ ှ ပါသည်။ 

အက ဉ်း  ျု ် 

ယခုလက် ှ တငွ ် မဟာမွဲမခါင ် မေသခွွဲ ှ  မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသူမျာ်းသည် ကမ္ာုံ့ကပ်မရာဂါမ ကာငုံ့ ် မ ှာငလွ်ွဲ၍ 

မရမသာ စ နမ်ခေါ်မှုမျာ်း  ကံြုမတွ လျက်  ှ သည်။ ဆ ုက်မရာက်န ငုင်နံငှုံ့ ် မူရင််းန ငုင်မံျာ်းအတွက် မ   မ ပာင််း 

သွာ်းလာသမူျာ်း၏ လူမှုမရ်းနငှုံ့ ်စီ်းပွာ်းမရ်း မထာက်ပံုံ့မှုမှာ မျာ်းစွာ အမရ်းကကီ်းသညုံ့် အခန််းကဏ္ဍတငွ ် ှ မသာလ်ည််း 

လက် ှ  ကပ်မရာဂါ ကာလတွင ်အဆ ုပါ မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသူမျာ်းသည် ထ ခ ုက်အလယွ်ဆံု်းမျာ်း  ဖစ်မနပါသည်။ 

မျာ်းစွာမသာ မ   မ ပာင််း အလုပ်သမာ်းမျာ်းသည် ကပ်မရာဂါမ ကာငုံ့ ်ထ ခ ုက်နစ်နာမှုမျာ်းမသာ လုပ်ငန််းမျာ်းတွင ်

၀ငမ်ရာက်လုပ်က ုင ်ကသည် ဖစ်ရာ လက် ှ တငွ ် အလုပ်လက်မွဲုံ့မှုမျာ်းနငှုံ့ ် အဆမတန ် လုပ်ခလစာမလျာုံ့နည််း 

ခံရမှုမျာ်းနငှုံ့ ်  ကံြုမတွ မန ကသည်။ လူမှုကာကွယ် မစာငုံ့မ် ှာက်မှု လက်လှမ််းမမီှ ခင််းသည်လည််း ၄င််းတ ု ုံ့၏ 

အမ ခအမနက ု ပ ု၍ ဆ ု်းရွာ်းမစသည်။ ထ ု ုံ့အ ပင ် မဟာမွဲမခါင ် မေသခွွဲ ှ  န ငုင်မံျာ်းတွင ် အစ ု်းရ၏ စီ်းပွာ်းမရ်း 

အ ကပ်အတည််း မ ဖမလ ာုံ့မရ်း အကူအညီမျာ်းမှာလည််း န ငုင်သံာ်းမျာ်းအတွကသ်ာ ဖစရ်ာ န ငုင်သံာ်း မဟုတသ်ညုံ့ ်

 
2 MMN Statement on the Impact of Covid-19 on Migrants in the Greater Mekong Subregion, available at 
http://www.mekongmigration.org/?p=14877. 
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မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသူမျာ်းအတွက် မပါ၀င ်မ ခ။ ကပ်မရာဂါ မ ကာငုံ့ ် အလုပ်လက်မွဲုံ့  ဖစ်ရမသာ မဟာမွဲ မခါင ်

မေသခွွဲ ှ  မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသူမျာ်းသည် အလုပ် ှငထ်မံှ နစ်နာမ က်း မရသည်သာမက အာဏာပ ုငမ်ျာ်း၏ 

အလုပ်အက ငု ်ဆံု်း ှု်ံးမှုအတွက် မပ်းအပ်မသာ ခံစာ်းခွငုံ့မ်ျာ်းက ုလည််း မရ ကမပ။ အမျာ်းစုမှာလည််း စုမဆာင််းမင ွ

လုံမလာက်မှု မ ှ မသာမ ကာငုံ့ ် မနထ ငု ် စာ်း၀တ်မနမရ်းအတွက် မငမွျာ်းမချ်းငာှ်းကာ အသက်ဆက် 

မန ကရပါသည်။ ဤကွဲုံ့သ ု ုံ့မသာ စီ်းပွာ်းမရ်း အ ကပ်အတည််းမျာ်းသည် မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသမူျာ်း၏ 

ဘ၀အမ ခအမနအာ်း စီ်းပာွ်းမရ်းအခကအ်ခွဲသာမက စီ်းပွာ်းမရ်းချွတ်ချံြုကျမှုနငှုံ့ ် အ မ်မ ခမွဲုံ့မှု မျာ်းအထ  

ဆ ု်းရွာ်းမနမစသည်။ 

မ   မ ပာင််း အလပ်ုသမာ်းမျာ်း အလပ်ုမ ပာင််းရန ် ခက်ခွဲမစသညုံ့် တင််း ကပ်မသာ စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းမျာ်းနငှုံ့ ်

န ငုင်တွံင််း စီ်းပွာ်းမရ်း  ကပ်တည််းမှုမျာ်းမ ကာငုံ့ ် ယခုကာလတွင ် လုပ်ငန််းအသစ်  ာှမဖွရန ် ခက်ခွဲလှသည်။ 

အချ ြု မှာ မနထ ငုစ်ာ်းမသာက်မရ်း မ ပလည်မစရန ်မန ုံ့စာ်းအလုပ်မျာ်း ၀ငမ်ရာက်လုပ်က ုငမ်န ကရသည်။ ထ ု ုံ့အတူ 

မူရင််းန ငုင်သံ ု ုံ့ ပနရ်န ်သွာ်းလာမရ်း အခက်အခွဲနငှုံ့ ်သွာ်းလာစာ်းရ တ်  မငုံ့မ်ာ်းမှု စသညုံ့် စ နမ်ခေါ်မှုမျာ်း  ှ မန ကသည်။ 

စဉ်ဆက်မ ပတ် မ ပာင််းလွဲမနမသာ အမ ခအမနတွင ် မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသူမျာ်းသည် ၄င််းတ ု ုံ့၏ တရာ်း၀င ်

အခွငုံ့အ်မရ်းနငှုံ့ ်အမထာက်အထာ်းဆ ုငရ်ာက စစရပ်မျာ်း၊ မူရင််းန ငုင်သံ ု ုံ့  ပနသ်ွာ်းပပီ်း ဆ ုက်မရာက်န ငုင်သံ ု ုံ့  ပနလ်ာရန၊် 

ကပ်မရာဂါနငှုံ့ ် စပ်လျဉ််းမသာ ကုနက်ျစာ်းရ တ်မျာ်း၊ လုပ်ထံ်ုးလုပ်နည််းမျာ်းအတွက်  ှုပ်မထ်ွးမှုနငှုံ့ ်

မမရရာမှုမျာ်း ဖငုံ့ ်ရငဆ် ုငမ်န ကရသည်။ 

မူရင််းန ငုင်သံ ု ုံ့  ပနသ်ွာ်းမသာ အချ ြု မ   မ ပာင််းအလုပ်သမာ်းမျာ်းသည်လည််း လ ုအပ်မသာမထာက်ပံုံ့မှုမျာ်း 

မရ ှ  ခင််းမ ကာငုံ့ ်တမန ုံ့သာ လ ုအပ်မှုမျာ်းအတွက်  ုန််းကနမ်န ကရသည်က လုည််း မတွ  ှ ရပါသည်။ မ   မ ပာင််း 

သွာ်းလာသမူျာ်း စဉ်ဆက်မ ပတ်  ှ မနမသာ မဟာမွဲမခါင ် မေသခွွဲ ှ  န ငုင်မံျာ်းတွင ် လက်လှမ််းမှီ လွယ်ကူမသာ 

လူမှုကာကွယ်မစာငုံ့မ် ှာက်မရ်းမျာ်း အလွနအ်ာ်းနည််းမနသည်။ ဤအချက်မ ကာငုံ့ ် မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသမူျာ်း 

ရပ် မေ်းန ငုင်တံငွ ် လုပ်ငန််းလုပ်က ုငစ်ဉ်အတငွ််း အမ မ မအာ်း အကျ ြု်း ပြုမှုမျာ်း  ှ မသာ်လည််း ၄င််းတ ု ုံ့ 

မူရင််းန ငုင်(ံအမ မ မ) သ ု ုံ့  ပနလ်ည်မရာက် ှ လာစဉ် ရသငုံ့ရ်ထ က်ုမသာ လူမှုဖူလုံမရ်းမျာ်း မရ ကမပ။ 

ကမ်မဘာေ်ီးယာ်း၊  မနမ်ာနငှုံ့ ်ဗီယက်နမ်န ငုင်မံျာ်းတွင ်အဓ က ဆ ုက်မရာက်န ငုင်မံျာ်းနငှုံ့ ်လက်တွွဲကာ လူမှုဖူလုံမရ်း 

မူေါေမျာ်း စတငမ်ရ်းဆွွဲ အမကာငအ်ထည်မဖေါ်မနပပီ ဖစ်သည်။ ဗ ယက်နမ်န ငုင်တံငွ ် လက်လှမ််းမှီန ငုမ်သာ 

လူမှုဖူလံုမရ်းဆ ငုရ်ာ မူေါေမျာ်းက ု စာချြုပ်အမ ခ ပြု (Contract-based) ဗီယက်နမ်  ပည်ပထကွ်ခွါ 

http://www.mekongmigration.org/
mailto:info@mekongmigration.org
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အလုပ်သမာ်းမျာ်း ဆ ငုရ်ာ ဉပမေ မူ ကမ််းတွင် 3  ထညုံ့်သွင််းပပီ်း ဖစ်သည်။ ဤကွဲုံ့သ ု ုံ့မသာ အစပျ ြု်း မဆာငရွ်က် 

မှုမျာ်းသည် မဟာမွဲမခါင ် မေသခွွဲ ှ  န ငုင်မံျာ်း၏ မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသူမျာ်းအတွက် ဆ ုက်မရာက်န ငုင်မံ ှ

အခွငုံ့အ်မရ်းမျာ်းက ု မူရင််းန ငုင်သံ ု ုံ့ လွွဲမ ပာင််းန ငုမ်ရ်း ကျ ြု်းပမ််းမှုမျာ်းအ ဖစ်မတွ ရသည်။ 

သငတ်န််းမ က်း၊ စာမမ်းပွွဲမ က်း၊ လုပ်သာ်းစုမဆာင််း ခင််းနငှုံ့ ် အ ခာ်း အမထာက်အထာ်းမျာ်းအတွက် 

မငမွပ်းသငွ််းပပီ်း ကပ်မရာဂါမ ကာင််း  ပည်ပထက်ွခွာရန ် မနာှငုံ့ ်မန်ှးခံရသူမျာ်းမှာလည််း မပ်းသငွ််းပပီ်းမငမွျာ်း 

 ပနလ်ည် မရ ှ သညုံ့် အခက်အခွဲမျာ်းနငှုံ့ ် ရငဆ် ုငမ်န ကရသည်။ ကပ်မရာဂါ အမ ခအမန မဆ ု်းမီှ မူရင််းန ငုင်သံ ု ုံ့ 

 ပနသ်ွာ်း ကမသာ မ   မ ပာင််းသွာ်းလာသမူျာ်းမှာလည််း မူရင််းန ငုင်ကံ ု ပနလ်ည်ထကွ်ခွါ မ   မ ပာင််းသွာ်းလာ 

လ ုမ ကာင််း၊ အချ ြု မှာ  ပနလ်ည်မ ပာင််း မ    ခင််းလုပ်ငန််းစဉ်မျာ်း စတငမ်နမ ကာင််းက လုည််း သ ရသည်။ အဓ က 

ဆ ုက်မရာက်န ငုင်မံျာ်းမှာလည််း နယ်စပ်တံခါ်းမျာ်း  ပနလ်ည်ဖွငုံ့လှ်စ်ကာ လုပ်သာ်းစုမဆာင ်ခင််း အစီအစဉ်မျာ်း 

စတငမ်နပပီ ဖစရ်ာ  ပနလ်ည်မ   မ ပာင််းလ ုသူမျာ်းနငှုံ့ ် အသစ်တဖန ် မ   မ ပာင််းလ ုသမူျာ်းမှာလည််း မ   မ ပာင််းရန ်

အခွငုံ့အ်မရ်း၊ နည််းလမ််းမျာ်း  ှာမဖွမန ကပပီ ဖစ်သည်။ ဤကွဲုံ့သ ု ုံ့ မ   မ ပာင််းရန ် ကက ြု်းပမ််းမန က 

သူမျာ်းသည်လည််း မစာငုံ့ ်ကညုံ့် မရ်းစခန််း (Quarantine) အတွက် ကုနက်ျစာ်းရ တ်မျာ်းနငှုံ့ ်အ ခာ်းမသာ ကပ်မရာဂါ 

ဆက်စပ် ကုနက်ျစာ်းရ တ်မျာ်းအတွက် မငမွပ်းမဆာငရ်မှုမျာ်းက ုလည််း စ ်ုးရ မ်မှု  ှ မန ကသည်။ 

ထ ငု််းန ငုင် ံ အလုပ်သမာ်းမရ်းရာ၀နက်က်ီး၏ အမထာက်အထာ်း  ပညုံ့်စံုမသာ မ   မ ပာင််း လုပ်သာ်း (၅) 

သ န််းမကျာ်အာ်း ၂၀၂၀ ခုနစှ် မမလအထ  ထ ငု််းန ငုင်အံတွင််း ဆက်လက်မနထ ငု ် အလုပ်လုပ်မစရနအ်ဆ ကု  ု

ထ ငု််းအစ ်ုးရ ကက်ဘ နက်မှ ၂၀၂၀ ခုနစ်ှ  သဂုတ်လ (၄) ရက်မန ုံ့တွင ်သမဘာတူ အတည် ပြု ခွဲုံ့သည်။ အဆ ုပါ 

ကက်ဘ နက်မှလည််း မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းအာ်း ထ ငု််းန ငုင်သံ ု ုံ့ မခေါ်ယူ ခင််း ခွငုံ့ ်ပြုလ ာ ရ ှ ထာ်းမသာ 

လုပ်ငန််း ှငမ်ျာ်းမှ မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းအာ်း စတငမ်ခေါ်ယူ လက်ခံန ငုပ်ပီ ဖစ်မ ကာင််း ခွငုံ့ ်ပြု မပ်းခွဲုံ့ပပီ်း ဖစ်သည်။ 

ဤကွဲုံ့သ ု ုံ့မသာ လူ၀ငမ်ှုမရ်းရာ လ ုအပ်ချက်မျာ်းက ု မလျာုံ့မပါ ုံ့မပ်း ခင််းသည် မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်း၏ ထ ငု််းန ငုင် ံ

စီ်းပွာ်းမရ်းအတွက ် အ မရ်းပါမှုက ု ထငဟ်ပ်မစသည်။ အလာ်းတဆူံု်း ဖတ်ချက်မျာ်းက ု စ ကု်ပျ ြု်းမရ်း 

အခန််းကဏ္ဍမျာ်းတွင ် လုပ်သာ်းမလုံမလာက်မှုနငှုံ့ ်  ကံြုမတွ မနရမသာ မဟာမွဲမခါင ် မေသခွွဲန ငုင်မံျာ်း၏ အဓ က 

ဆ ုက် မရာက်န ငုင် ံဖစ်သညုံ့် ဂျပနန် ငုင်တွံငလ်ည််းမတွ  မငရ်သည်။ လက် ှ  အသွာ်းအလာကန ုံ့သ်တ်ထာ်းမှုမျ ြု်းတွင ်

 
3 Article 6, section 1đ. Draft Law on Contract-based Vietnamese Overseas Workers (Revised). Accessible at 
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/lao-dong-tien-luong/Luat-Nguoi-lao-dong-Viet-Nam-lam-viec-o-nuoc-ngoai-
theo-hop-dong-sua-doi-439844.aspx. 
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မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းသည် သက်ကက်ီးရွယ်အ ု မျာ်း ပာ်းလာမသာ န ငုင်မံျာ်း၏ စီ်းပွာ်းမရ်းတွင ် အဓ က 

မကျာ  ု်း ဖစ်မ ကာင််း သ သာထင ်ှာ်းမစသည်။ 

သ ု ုံ့မသာ်၊ န ငုင်အံမျာ်းစုမှာ လူထကုျန််းမာမရ်းက ု အာ်းစ က်ုကာ သွာ်းလာမရ်းမျာ်း ခွငုံ့ ်ပြုမပ်း ခင််းမ ှ ပွဲ နယ်စပ် 

လူ၀ငမ်ှုမျာ်းက ု တင််း ကပ်မစကာ မ   မ ပာင််းသွာ်းလာသူမျာ်း၏ သွာ်းလာမရ်းမျာ်းက ု ကန ုံ့သ်တ်မန ကသည်။  

ထ ငု််းန ငုင်တံွင််း မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းက ု ရက ်ှည် ဆက်လက် အလုပ်လုပ်က ုငခွ်ငုံ့သ်ည်လည််း 

အမထာက်အထာ်း  ပညုံ့်စံုမသာ မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းအတွကသ်ာ ဖစ်ပပီ်း အမထာက်အထာ်းမ ပညုံ့်စံုမသာ 

မ ှ မသာ မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်း၏ စ ု်းရ မ်စရာ အမ ခအမနမျာ်းက ု လှစ်လျျူ ှုထာ်းသည်က ု မတွ  မငရ်ပါသည်။ 

အကက   ျု  ကမ် ြော်း 

ကမ္ာုံ့ကပ်မရာဂါ ကာလအတွင််း မဟာမွဲမခါင ် မေသခွွဲ န ငုင်မံျာ်းတွင ်  ကံြုမတွ မနရသညုံ့်  ပဿနာမျာ်းက  ု

မလျာုံ့နည််းသက်သာမစရန ် သက်ဆ ုငရ်ာန ငုင်မံတာ် အစ ု်းရမျာ်းမှ မွဲမခါင ် မ   မ ပာင််းသွာ်းလာ ခင််းဆ ုငရ်ာ 

ကွနရ်က်၏ မအာက်ပါ အ ကံ ပြုချက်မျာ်းက ု အလျငအ် မန ်အမကာငအ်ထည်မဖေါ် မဆာငရွ်က်မပ်းရန ်မတာင််းဆ  ု

လ ုက်သည်။ 

မူရင််းန ိုငင်  အစ ို်းရမ ြော်း 

၁။ လ ုအပ်သညုံ့် မစာငုံ့ ်ကညုံ့်မှု (Quarantine) နငှုံ့ ် ကျန််းမာမရ်း စစ်မဆ်း ခင််း၊ လုပ်ငန််းခွင ် ကျန််းမာမရ်းနငှုံ့ ်

ကပ်မရာဂါ ကာလအတွင််း မဘ်းကင််းလံု ခံြုမစမရ်း အစအီမံမျာ်း၊ သက်ဆ ုငရ်ာသ ု ုံ့ အမ ကာင််း ကာ်းန ငုသ်ညုံ့ ်

ယနတရာ်းမျာ်း၊ တရာ်းမ တမှု ရ ှ မရ်းနငှုံ့ ် ဆ ုက်မရာက်န ငုင်မံျာ်းတွင ် ကျန််းမာ မရ်းနငှုံ့ ် လူမှုမရ်းဆ ငုရ်ာ 

ကာကွယ်မပ်းမှုမျာ်းရ ှ မရ်း အပါအ၀င ်မနာက်ဆံု်းရ သတင််းမျာ်းနငှုံ့ ်ထတ်ု ပနခ်ျက်မျာ်း သ  ှ မစ မရ်းနငှုံ့ ်လုံ ခံြု 

စ တ်ချစွာ  ပည်ပထကွ်ခွါန ငုမ်ရ်း အစီအစဉ်မျာ်း မဆာငရွ်က်မပ်းရန။် 

၂။ မူရင််းန ငုင်သံ ု ုံ့  ပနလ်ာမညုံ့ ် မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသူမျာ်းက ု မစာငုံ့ ်ကညုံ့်မရ်း စခန််းတွင ် ကုနက်ျမညုံ့် စာ်းရ တ်၊ 

မဆာငရွ်က်ရမညုံ့် လုပ်ငန််းအဆငုံ့ဆ်ငုံ့န်ငှုံ့ ် လ အုပ်လျင ် ဆက်သွယ်ရန ် ဖုန််းနပံါတ်မျာ်း သာမက 

ကုနက်ျစာ်းရ တ်မျာ်း သက်သာမစရန ်အပါအ၀င ်သ ကျ  ငှ််းလင််းမသာ သတင််းအချက်အလက်မျာ်း မပ်းရန။် 
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၃။ သတင််းအချက်အလက်မျာ်း လွယ်ကူစွာ ရ ှ မစရန ် မဆာငရွ်က်မှုမျာ်း၊ မ   မ ပာင််း လုပ်သာ်းမျာ်း မမ်း မန််း 

တင ်ပလာသညုံ့် မမ်းခွန််း အချက်အလက်မျာ်းက ု လျင ်မနစွ်ာ တုံ ုံ့ ပန ် အမ ဖမပ်းန ငုရ်န ် လ ုအပ်သညုံ့ ်

လူသာ်းအရင််းအ မစ်မျာ်းနငှုံ့၊် သ ံံု်း၊ မကာငစ်စ်၀န ်ံု ်းမျာ်း၏ ကူညီမထာက်ပံုံ့မှုမျာ်း တ ု်း မငုံ့မ်ပ်း ခင််းမျာ်း 

အပါအ၀င ်သတံမန ်ဆက်ဆမံရ်း ဖငုံ့ ်လ ုအပ်သညုံ့် အကူအညီမျာ်း မပ်းအပ်မှုက ု စီစဉ်မဆာငရွ်က်ရန။် 

၄။ အမ ကာင််း အမျ ြု်းမျ ြု်းမ ကာင်ုံ့  ပည်ပ ထက်ွခွါခွငုံ့/်ထက်ွခွါ ခင််း မ ှ သညုံ့် မ   မ ပာင််းသွာ်းလာသမူျာ်းမှ ၄င််းတ ု ုံ့ 

မပ်းသွင််းထာ်းသညုံ့် မငမွျာ်း  ပနလ်ည် ရ ှ  ခင််း  ှ /မ ှ  က ု သ  ှ န ငုရ်န ်လုပ်သာ်းစုမဆာင််းမရ်း မအဂျငစ်ီမျာ်းအာ်း 

မစာငုံ့ ်ကပ်  ကညုံ့် ှု စစ်မဆ်းရန။် 

ဆ ိုကခ်ရြောကန် ိုငင်  အစ ို်းရမ ြော်း 

၁။ အလုပ်ထပ်ုပယ်ခံရမသာ မ   မ ပာင််း လုပ်သာ်းမျာ်းအာ်း အလုပ် ငှမ်ှ နစ်နာမ က်း အ ပညုံ့်အေ မပ်းအပ်မရ်းအာ်း 

 ကပ်မှတ ်စစ်မဆ်းရန။်  

၂။ မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်း၏ လုပ်ငန််းနငှုံ့ ် ပတ်သက်ပပီ်း မ ပာင််းလွယ် ပငလွ်ယ်  ှ မစရန။် ဉပမာ - မ   မ ပာင််း 

လုပ်သာ်းမျာ်း လုပ်ငန််း မ ပာင််းလွဲ လုပ်က ုင ်ခင််းက ု တာ်း မစ်ထာ်းသည်မျာ်းက ု မ ဖမလျာုံ့ရန၊် လုပ်ငန််း အပ  ု

လုပ်မဆာငခွ်ငုံ့ ် ပြုရန ်နငှုံ့ ်မွန််းမံ သငတ်န််းမျာ်း တက်မရာက် သင ်ကာ်းခွငုံ့ ် ပြုရန။် 

၃။ အလုပ်လက်မွဲုံ့  ဖစ်သွာ်းမတာုံ့ မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်းအာ်းလုံ်း အ ကံြု်း၀ငသ်ည်ုံ့ ကူညီမထာက်ပံုံ့မှုမျာ်း 

လုပ်မဆာငမ်ပ်းရန။် အထ်ူးအခွငုံ့အ် မရ်းအ ဖငုံ့ ် ဗီဇာသက်တမ််းတ ်ုးမပ်း ခင််း၊ လွတ်ပင မ််း ချမ််းသာခွငုံ့န်ငှုံ့ ်

ဆက်လက် မနထ ငု ်လုပ်ငန််းလုပ်မဆာငခွ်ငုံ့မ်ျာ်း စီစဉ် မဆာငရွ်က်မပ်းရန။် 

မူရင််းန ိုငင် မ ြော်းနငှာ့ ်ဆ ိုကခ်ရြောက ်န ိုငင် မ ြော်းအတ က ်

၁။ မ   မ ပာင််းသွာ်းလာမရ်းနငှုံ့ ် ဆက်စပ်သညုံ့် ကုနက်ျစာ်းရ တ်မျာ်းက ု အလုပ် ှငန်ငှုံ့ ် အစ ု်းရမှ ကူညီမထာက်ပံုံ့ 

မပ်းကာ လုပ်ငန််းစုမဆာငမ်ရ်း လုပ်ငန််းစဉ်မျာ်းတွင ်မ   မ ပာင််း လုပ်သာ်းမျာ်း ကုနက်ျမှု မ ှ မစမရ်း နစှ်န ငုင် ံ

ပူ်းမပါင််း မဆာငရွ်ကရ်န။် မစာငုံ့ ်ကညုံ့်မရ်း (Quarantine) ကုနက်ျစာ်းရ တ်မျာ်း၊ သက်ဆ ုငရ်ာမှ တ ကျ 

 ှင််းလင််းမသာ ည န ်ကာ်းချက်အာ်း လ ုက်နာ မဆာငရွ်က်မှု စသည်တ ု ုံ့က ု လုပ်မဆာငစ်ဉ်အတွင််း မ   မ ပာင််း 

လုပ်သာ်းမျာ်း၏ လုပ်ခ လစာနငှုံ့ ်အခွငုံ့အ်မရ်းမျာ်း ဆံ်ုး ှု ံ်းမှု မ ှ မစ မရ်း  ကပ်မတ် မဆာငရွ်က်ရန။် 
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၂။ ကပ်မရာဂါ ထ န််းချြုပ် ကာကွယ်မရ်းမျာ်း လုပ်မဆာငရ်ာတွင ် လုထ ုကျန််းမာမရ်းနငှုံ့ ် လူသာ်းချင််း စာနာမသာ 

တုံ ုံ့ ပနမ်ှုမျာ်းက ု အာ်းစ ုက်ရန။် ထ သု ု ုံ့မဆာငရွ်က်ရာတွင ်နယ်စပ် တမလ ာက် စစ်တပ်မျာ်းအာ်း ချထာ်း ခင််းမျာ်း 

မ ပြုလုပ်ပွဲ လက်လှန််းမီှမသာ မစာငုံ့ ်ကညုံ့်မရ်း စငတ်ာမျာ်းနငှုံ့ ် ကျန််းမာမရ်း စစ်မဆ်းမှုမျာ်းက ု နယ်စပ် 

အ၀ငဂ် တ်တွင ် ပြုလုပ်မပ်းရန။် 

၃။ လက်လှမ််းမှီ လူမှုဖူလံုမရ်း စနစ် အ မနဆ်ံု်း စတငမ်ဆာငရွ်ကရ်န။် 

၄။ ကုနက်ျစာ်းရ တ် သက်သာပပီ်း လုံ ခံြုစွာ မနရပ် ပနန် ငုမ်ရ်းနငှုံ့ ်  ပနလ်ည် မ   မ ပာင််း သွာ်းလာန ငုမ်ရ်း၊ လူမှု 

ကာကွယ်မစာငုံ့မ် ှာက်မှုမျာ်း ရ ှ မရ်း၊ ကျန််းမာမရ်းနငှုံ့ ်လ အုပ်သညုံ့် တရာ်းေင ်အမထာက်အထာ်းမျာ်း လွယ်ကူ 

သက်သာစွာရ ှ မရ်းနငှုံ့၊် တရာ်းမ တမှု အာမခံ ရ ှ မရ်း မျာ်းပါေငသ်ညုံ့် ကပ်မရာဂါ ကာလအတွက် 

 ပငဆ်ငမ်ှုမျာ်း ပ်ူးမပါင််း မဆာငရွ်ကရ်န။် 

အြောစီယ  အဖ ဲ ွှေ့အစည််း 

၁။ က ုဗစ-်၁၉ ကပ်မရာဂါ မ ကာငုံ့ ် မ   မ ပာင််း သွာ်းလာသူမျာ်းမပေါ်တွင ် သက်မရာက်မသာ နစ်နာမှုမျာ်းက  ု

စဉ်ဆက်မ ပတ် မလုံ့လာ ကပ်မတ်ကာ မေသဆ ုငရ်ာအဆငုံ့ ် တုံ ုံ့ ပနမ်ှု လ ုအပ်သညုံ့ ် မနရာ မေသမျာ်းအာ်း 

မဖေါ်ထတု်ရန။် 

၂။ ၂၀၂၀ ခုနစ်ှ မမလ တွင ်သမဘာတူညီခွဲုံ့ ကမသာ က ဗုစ်-၁၉ မ ကာငုံ့ ်  ဖစ်မပေါ်သညုံ့် လုပ်သာ်းနငှုံ့ ်လုပ်ငန််းမျာ်း 

နစ်နာမှုဆ ုငရ်ာ အာစီယံ အလုပ်သမာ်းမရ်းရာ ၀နက်ကီ်းမျာ်း၏ ပ်ူးတွွဲ ထတု် ပနခ်ျက်အာ်း အမကာငအ်ထည်မဖေါ် 

မဆာငရွ်က်မှုက ု  ကပ်မတက်ာ ဆက်လက် အမကာငအ်ထည်မဖေါ် မဆာငရွ်ကရ်န။် 
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မဲခ ေါင ်ခ  ွှေ့ခ  ြောင််းသ ြော်းလြော  င််းဆ ိုငရ်ြော က န်ယက ်(MMN) အခကကြောင််း 

မွဲမခါငမ်   မ ပာင််းသွာ်းလာ ခင််းဆ ုငရ်ာ ကွနယ်က် (MMN) က ု ၂၀၀၃ ခုနစ်ှတွင ်တည်မထာငခ်ွဲုံ့ပပီ်း လူထအုမ ခ ပြု 

အဖွွဲ အစည််းမျာ်းနငှုံ့ ် သုမတသန အငစ်တီကျျူ်း ငှ််းမျာ်း ပါ၀ငမ်သာ မဟာမွဲမခါင ် မေသခွွဲ (GMS) အတွင််း ှ  

မ   မ ပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်း အာ်းလုံ်း၏ အခွငုံ့အ်မရ်းမျာ်း ကာကွယ် ခင််းနငှုံ့ ် မြှငုံ့တ်င ်ခင််း လုပ်ငန််းမျာ်းက ု အတူတကွ 

လုပ်မဆာငမ်နသညုံ့် မေသခွွဲ ကွနယ်က်တစ်ခု ဖစပ်ါသည်။ MMN သည် ပူ်းမပါင််းလုပ်မဆာငသ်ညုံ့ ်

သုမတသနမျာ်း၊ စည််း ံု ်းလှုံ မဆာ်မှုမျာ်း၊ စွမ််းရည် မြှငုံ့တ်ငမ်ရ်းနငှုံ့ ် ကွနယ်က် ချ တ်ဆက် ခင််း ကဏ္ဍမျာ်းက  ု

ပူ်းမပါင််းမဆာငရွ်က်လျက်  ှ ပါသည်။ MMN ၏ အဖွွဲ ၀ငမ်ျာ်းသည် မူရင််းန ငုင်နံငှုံ့ ်ဆ ုက်မရာက်န ငုင် ံနစ်ှခုစလုံ်းတွင ်

လုပ်မဆာငလ်ျက ်ှ ပပီ်း နယ်ပယ်ကဏ္ဍအလ ုက် ထ်ူး ခာ်းသညုံ့် ကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်း  ှ  ကလျက် အမ ခခံ 

မ   မ ပာင််းအလုပ်သမာ်းမျာ်းနငှုံ့လ်ည််း န်ီးကပ်စွ ဆက်သွယ်မဆာငရွ်က် မနသူမျာ်း  ဖစ် ကပါသည်။ MMN 

အမ ကာင််းက ု ပ ုမ ုသ  ှ လ ုပါက မကျ်းဇူ်း ပြု၍ MMN ၏ အငတ်ာနက် စာမျက်နာှ www.mekongmigration.org 

တွင ်မလုံ့လာန ငုသ်ည်။ 

 

ထပ်ု ပနခ်ျက်နငှုံ့ ်ပတ်သက်ပပီ်း ပ ုမ ုသ  ှ လ ုပါက ဆက်သွယရ်န-်  

Ms. Reiko Harima, MMN မေသဆ ုငရ်ာ တာ၀နခ်ံ (အဂဂလ ပ် နငှုံ့ ်ဂျပန ်ဘာသာ): reiko@mekongmigration.org  

Mr. Nguyen Manh Tuan, MMN စီမံက န််းတာ၀နခ်ံ (ဗီယက်နမ် နငှုံ့ ်အဂဂလ ပ် ဘာသာ): 

tuan@mekongmigration.org; ဖုန််း +84 394327031 

Ms. Kim Thi Thu Ha, အမှုမဆာင ်ေါ  ူကတ်ာ, Centre for Development and Integration (ဗီယက်နမ် နငှုံ့ ်

အဂဂလ ပ် ဘာသာ): ha.kimthu@cdivietnam.org; ဖုန််း +84 975858899 

Ms. Winnie Sachdev, MMN သုမတသနနငှုံ့ ်စည််း ံု ်းလှုံ မဆာ်မရ်း တာ၀နခံ် (ထ ငု ်နငှုံ့ ်အဂဂလ ပ် ဘာသာ): 

winnie@mekongmigration.org; ဖုန််း +66 957294500 

Mr. Brahm Press, အမှု မဆာင ်ေါ  ုက်တာ, MAP Foundation (အဂဂလ ပ် နငှုံ့ ်ထ ငု််း ဘာသာ): 

brahm.press@gmail.com 

Mr. Sokchar Mom, အမှုမဆာင ်ေါ  ုက်တာ, Legal Support for Children and Women, Cambodia (ခမာ နငှုံ့ ်

အဂဂလ ပ် ဘာသာ): sokchar_mom@lscw.org; ဖုန််း +855 12943767 

Ms. Thet Thet Aung, ေါ  ုကတ်ာ, Future Light Center, Myanmar ( မနမ်ာဘာသာ): 

thet2aung2012@gmail.com 

MMN အတွင််းမရ်းမ ်းမျာ်း ံု်း + 66 (53) 283259. 
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